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I واستخدام مجاEت الكفاية لدعم تخطيط عمليات التشاور والمشاركة أثناء التعاون مع الوالدين وأفراد  JKهداف المحتملة هذه والخاصة بتنمية اليافعSEاستخدم أمثلة ا
J سيتعامل معها برنامجك. Z[لتحديد أهداف للكفايات ال I JKسيما اليافع Eالمجتمع وموظفي ال̂_نامج، و

أمثلة لSbهداف المحتملة لمجاEت الكفاية

نظرة عامة عd اSEهداف المحتملةالمجال

J_تصال والتعبEا9ستماع؛ م?حظة أساليب ا9تصال وأنماطه •ا
• C&استخدام طرق إبداعية وفنية وثقافية للتعب
اع • R R&خرين أو تخفيف حدة الY9الثقة بالنفس؛ استخدام الك?م لتهدئة ا
اع وإقامة الس?م • R R&ال C R̀ استخدام ا9تصال والتعب&e9 Cحداث تحوaل 

 الهوية
از بالنفس I Z_عEوا

ا9ستكشاف السليم للذات والهوية؛ وا9عتناء بنفسك وباY9خرين •
C الهوية • R̀ ات  C&خرين؛ والتأثY9فهم ذاتك وا
ر • aاز بالنفس والثقة؛ ومكافحة التنم R q&تنمية ا9ع
التعب&C عن ا9متنان والتقدير؛ والبساطة •

J_فهم أساليب القيادة •القيادة والتأث
C اY9خرين بطريقة إيجابية • R̀  C&اتيجيات للتأث q&إس
بناء الثقة؛ وأخذ المبادرة •
C اyx9ة واx9صدقاء والمجتمع • R̀  C %zإيجا C&ذات تأث

اعات I I_ت وإدارة الbاع •حل المشك R R&جمع المعلومات وتحليل ال
إعادة صياغة حلول "مفيدة لجميع اx9طراف" وإيجادها •
اعات والتخفيف من حدتها • R R&التفاوض والوساطة؛ واحتواء ال
C اY9راء • R̀ تبسيط الحوار وبناء توافق 

 التغلoب عd التوتر والتحكoم 
J المشاعر Ir

فهم المشاعر بداخلك واY9خرين •
C المشاعر السلبية بداخلك واY9خرين • R̀ التحكّم 
C من الصدمات والتوتر • R̀ الكفاية ع� تهدئة نفسك واY9خرين؛ والتعا
رة • Rالتسامح والمصالحة؛ وإص?ح الع?قات المت�

شة والمستبعدة؛ والمسؤولية ا9جتماعية •التعاون والعمل الجماعي توعية المجموعات المُهم�
C للمشك?ت • Rzخرين؛ والحل التعاوY9اك ا �yإ
بناء المجتمع وتنظيمه وإقامة التحالفات •
استخدام اx9ساليب التشاركية والتيس&C الجماعي •
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ام Z_حEخرين وآرائهم وتحدياتهم وكفاحهم •التعاطف واY9الفهم المتبادل؛ وتقدير أفكار ا
امها • q&خرين واحتياجاتهم، واحY9ف ع� مشاعر اaالتعر
مواساة اY9خرين والتشاور معهم وطمأنتهم •
C خدمة اY9خرين؛ وا9عتناء بهم • R̀ بذل الوقت 

J المستقبل وتحديد الهدف Ir ملSEالتخطيط والتنظيم وإدارة الوقت •ا
ر البدائل؛ وتخيaل مستقبل أفضل • aتصو
وضع خطة العمل •
تحديد اx9هداف وإنجاز المهام •

C •التفك_J النقدي واتخاذ القرار q̀ R العر a C&ضد كبار السن والتح R a C&والتح Cالجن� R C&والعن�ية والتمي R C&والتمي R a C&فكار النمطية والتحx?التحليل النقدي ل
رات • aالتصو C R̀ C تؤثر  q؛ والتوعية بالعوامل ال� R a C&التوعية بالتح
الشك والتساؤل وا9ستفسار والتحليل وا9ختبار وا9ستنتاج •
تحليل مصادر متعددة من المعلومات؛ واتخاذ القرارات •

بداع واEبتكار zEالص&% والفِطنة  •ا
المجازفة السليمة والتجارب وانتهاز الفرص •
تبادل الرؤى وطرح اx9فكار •
تخيaل مستقبل أفضل •

نظرة عامة عd اSEهداف المحتملةالمجال


